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PRESENTAZIONE DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE
Il Dipartimento di Scienze Motorie presenta una programmazione in relazione ad obiettivi generali e specifici, declinati in termini di conoscenze, abilità e competenze, nonché di contenuti, metodologie, strumenti e rubriche di valutazione per le prove pratiche e per i colloqui orali, utilizzando, secondo normativa, la distinzione tra PRIMO BIENNIO, SECONDO BIENNIO, QUINTO ANNO.
Il presente documento propone orientamenti generali e linee guida, nel pieno rispetto della libertà del singolo docente, che possono essere adattate all’interno della programmazione individuale, in rapporto alla fisionomia della classe e alle esigenze degli alunni. 

Riferimenti Normativi
1. La “revisione dell’assetto ordinamentale, organizzativo e didattico dei licei ai sensi dell’art. 64 c. 4 del Decreto Legge 25 giugno 2008, n. 112 convertito in legge 6 agosto 2008, n. 135, secondo l’Allegato A, relativo al Profilo culturale, educativo e professionale dei licei (PECUP) del D.P.R. 89 del 15 marzo 2010 che prevede i seguenti risultati di apprendimento del Liceo Classico, Liceo delle Scienze Umane e Liceo Musicale: “I percorsi liceali forniscono allo studente gli strumenti culturali e metodologici per una comprensione approfondita della realtà, affinché egli si ponga, con atteggiamento razionale, creativo, progettuale e critico, di fronte alle situazioni, ai fenomeni e ai problemi, ed acquisisca conoscenze, abilità e competenze sia adeguate al proseguimento degli studi di ordine superiore, all’inserimento nella vita sociale e nel mondo del lavoro, sia coerenti con le capacità e le scelte personali”. (art. 2 comma 2 del regolamento recante “Revisione dell’assetto ordinamentale, organizzativo e didattico dei licei…”).		
1. le Indicazioni nazionali riguardanti gli obiettivi specifici di apprendimento; 
1. il Documento tecnico del DM 139 del 22 agosto 2007 concernente assi culturali e competenze;
1. il Decreto Interministeriale n.211 del 7 ottobre 2010:
1. la legge 107 del 13 luglio 2015.

Alla luce dei riferimenti normativi sopra riportati si ritiene utile puntualizzare che la programmazione di Scienze motorie e sportive viene declinata per conoscenze, abilità e competenze. In particolare vengono riprese le definizioni contenute nel Quadro europeo delle Qualifiche e dei Titoli ispirato alla proposta di raccomandazione del Parlamento europeo e del Consiglio del 7 settembre 2006:
“Conoscenze”: indicano il risultato dell’assimilazione di informazioni attraverso l’apprendimento. Le conoscenze sono l’insieme di fatti, principi, teorie e pratiche, relative a un settore di studio o di lavoro; le conoscenze sono descritte come teoriche e/o pratiche.
“Abilità”: indicano le capacità di applicare conoscenze e di usare know-how per portare a termine compiti e risolvere problemi; le abilità sono descritte come cognitive (uso del pensiero logico, intuitivo e creativo) e pratiche (che implicano l’abilità manuale e l’uso di metodi, materiali, strumenti). 
“Competenze”: indicano la comprovata capacità di usare conoscenze, abilità e capacità personali, sociali e/o metodologiche, in situazioni di lavoro o di studio e nello sviluppo professionale e/o personale; le competenze sono descritte in termine di responsabilità e autonomia. 
Particolare attenzione sarà riservata alle otto seguenti “Competenze di cittadinanza”:
· Imparare ad imparare;
· Progettare;
· Comunicare;
· Collaborare e partecipare;
· Agire in modo autonomo e responsabile;
· Risolvere problemi;
· Individuare collegamenti e relazioni;
· Acquisire e interpretare l’informazione.

Programmazione Per Classi Parallele
Per garantire l’efficacia dell’azione educativa e didattica, il Dipartimento di scienze motorie, nell’ottica di un insegnamento per classi parallele, ha previsto una programmazione comune nella definizione di obiettivi, conoscenze in modo da acquisire abilità e competenze specifiche per il Primo Biennio, il Secondo biennio e quinto anno. Pertanto, per rispondere a tale finalità per le classi prime, seconde, terze, quarte e quinte liceali sono state realizzate prove d’ingresso comuni, così da monitorare il livello delle competenze, conoscenze ed abilità in ingresso, valutate secondo fasce di competenza e rubriche comuni (sempre in riferimento ai livelli di competenza), che sono state previamente condivise e approvate. Gli esiti di tali prove costituiranno il livello di partenza di ogni classe da cui ogni docente non può prescindere per verificare il consolidamento ed il rafforzamento di conoscenze, abilità e competenze, che saranno opportunamente e puntualmente monitorate nel corso dell’anno scolastico e a fine anno. 

Insegnamento trasversale di Educazione Civica                                                                                    Nella progettazione didattica-educativa, per le classi prime, seconde, terze, quarte e quinte si dovrà approfondire un’unità didattica interdisciplinare su tematiche trasversali di Educazione Civica. Quest’ultima è stata introdotta con la legge del 20 Agosto 2019 n. 92, e per quanto riguarda il curricolo di Educazione Civica, il dipartimento ha confermato l’impianto dello scorso anno scolastico.
Educazione Civica
Primo anno
	    AMBITI
	COMPETENZE
	     CONOSCENZE
	        ORE DISCIPLINA 

	SVILUPPO SOSTENIBILE
Educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Prendere coscienza delle forme del disagio giovanile e adulto e operare in modo da salvaguardare la salute e promuovere il benessere fisico, psicologico, morale e sociale.
	Concetto di salute dinamica.
	Scienze motorie
Liceo Classico 4 ore
Liceo delle Sc. Umane 2 ore 
Liceo Musicale 2 ore




Secondo anno
	AMBITI
	COMPETENZE
	CONOSCENZE
	ORE DISCIPLINA 

	SVILUPPO SOSTENIBILE,
educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Contribuire all’attuazione di buone pratiche di benessere psico-fisico e di tutela della salute


	Disagio giovanile e dipendenze
	         Scienze motorie
Liceo Classico 4 ore
Liceo delle Sc. Umane 3 ore
Liceo Musicale 2 ore






Terzo anno
	        AMBITI
	     COMPETENZE
	     CONOSCENZE
	          ORE DISCIPLINA 

	SVILUPPO SOSTENIBILE,
educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Saper descrivere l’obiettivo della sicurezza alimentare.
Saper individuare i criteri del miglioramento della nutrizione.
	Corretta alimentazione e disturbi alimentari
	          Scienze motorie
Liceo Classico 3 ore
Liceo delle Sc. Umane 3 ore
Liceo Musicale 2 ore





Quarto anno
	      AMBITI
	      COMPETENZE
	     CONOSCENZE
	        ORE DISCIPLINA 

	SVILUPPO SOSTENIBILE,
educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Conoscere elementi di base in materia di primo intervento e adottare comportamenti atti a tutelare la sicurezza propria e altrui nei diversi ambienti di vita
	Principi di primo soccorso
	      Scienze motorie
Liceo Classico 3 ore
Liceo delle Sc. Umane 3 ore
Liceo Musicale 2 ore



Quinto anno
	      AMBITI
	      COMPETENZE
	     CONOSCENZE
	        ORE DISCIPLINA 

	SVILUPPO SOSTENIBILE, educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Fairplay, rispetto delle regole, della persona e dell’ambiente
	Saper collaborare all’interno di un gruppo e saper adottare comportamenti responsabili e di tutela dell’ambiente
	          Scienze motorie
Liceo Classico 2 ore
Liceo delle Sc. Umane 2 ore
Liceo Musicale 2 ore



Griglia di Valutazione complessiva di Educazione civica
I livelli saranno attribuiti dal Consiglio di Classe in base agli indicatori per ogni fascia di valutazione
CLASSE :                                                                                                                STUDENTESSA/STUDENTI
 
	DIMENSIONE
	COMPETENZE IN CHIAVE DI EDUCAZIONE CIVICA
	COMPETENZE DISCIPLINARI
	VALUTAZIONE
	Punti

	
	
	
	Avanzato
9-10
Si
	Intermedio
7-8
Abbastanza
	Base 
6
Poco
	Iniziale
5-4-3
No
	

	




INTRAPERSONALE




	
IMPARARE AD IMPARARE



	Motivazione
Impegno
Partecipazione e interesse
Consapevolezza del sé
	
	
	
	
	

	
	PROGETTARE
	Elaborazione e realizzazione di progetti realistici utilizzando conoscenze e procedure, definendo strategie, rispettando i tempi e verificando i risultati raggiunti
	
	
	
	
	

	
INTERPERSONALE



	
COMUNICARE


	Efficacia comunicativa
Uso del linguaggio specifico di ogni disciplina coinvolta
Uso delle varie forme espressive
Comunicazione e comprensione di messaggi di tipo diverso, di differente complessità e trasmissione che attingono a conoscenze e contenuti disciplinari e non
	
	
	
	
	

	
	COLLABORARE E PARTECIPARE

	Interagire, collaborare, partecipare costruttivamente nel gruppo di lavoro (docenti e compagni).
Gestire in modo positivo l’interazione, l’eventuale conflittualità e favorire il confronto fra opinioni diverse.
Saper decentrare il proprio punto di vista e ascoltare/accogliere quello dell’altro.
Favorire il cambiamento e aiutare il gruppo a farlo.
Essere inclusivo, considerando e rispettando l’altro.

	
	
	
	
	

	
	AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE 

	Agire in modo autonomo e responsabile
Conoscere e rispettare i diversi punti di vista, i ruoli e le condizioni altrui
Riconoscere l’utilità del rispetto delle regole nella scuola e negli altri contesti sociali
Essere disponibili ad accettare incarichi e a portarli avanti
Collaborare e lavorare insieme per il raggiungimento di obiettivi comuni
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	INTERDISCIPLINARE
	RISOLVERE
PROBLEMI
	Risolvere situazioni problematiche 
Individuare collegamenti e relazioni con altre discipline 
 Usare il pensiero divergente quando nella soluzione del problema non è prevista un’unica risposta corretta
	
	
	
	
	

	
	INDIVIDUARE COLLEGAMENTI E RELAZIONI

	Organizzare coerentemente le informazioni e metterle in relazione, argomentando in maniera chiara e convincente

	
	
	
	
	

	
	ACQUISIRE E INTERPRETARE LE INFORMAZIONI PRODOTTE PER LE VARIE DISCIPLINE COINVOLTE NELLE UDA
	Acquisire e utilizzare le informazioni ricevute attraverso temi specifici delle varie discipline, delle UDA e dei progetti, distinguendone fatti e opinioni

	
	
	
	
	

	
	SAPER UTILIZZARE RISORSE TECNOLOGICHE E INFORMATICHE PER COMUNICARE, INTERAGIRE, ELABORARE MATERIALI, CERCARE INFORMAZIONI DI VARIO TIPO E FARE RICERCA VIA INTERNET
	Interagire attraverso le tecnologie digitali conoscendo le regole, le norme comportamentali, le opportunità o rischi per il proprio benessere psicofisico per quello altrui.
Conosce e pratica la cittadinanza digitale.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Voto
	



VOTO FINALE:_______________________________________________________      
N.B.   Per l’attribuzione del voto finale verrà calcolata la media dei punteggi attribuiti alle singole Macroaree (intrapersonale, interdisciplinare e interpersonale). Oltre alla media, verranno valutati il percorso e la situazione di partenza di ogni singolo alunno.  La valutazione sarà soprattutto di carattere formativo.
LEGENDA:  9/10  OTTIMO; 8  BUONO, 7 DISCRETO; 6 SUFFICIENTE; 5 INSUFFICIENTE;   4 /3 INSUFFICIENTE GRAVE


























PROGRAMMAZIONE DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E
SPORTIVE
ANNO SCOLASTICO 2023/2024
Progettazione curriculare di Scienze Motorie e Sportive
Primo Biennio

Premessa
Le Indicazioni Nazionali per i licei non pongono più come fine l’acquisizione di contenuti o degli obiettivi disciplinari (distinti da quelli educativi), ma le competenze degli allievi per il cui sviluppo le discipline hanno una funzione strumentale (mezzi, non fini).
Le competenze non sono prescrittive, ma indicative, assunte in modo flessibile e trasversale: ogni docente individuerà le competenze da inserire nella propria progettazione tenendo conto della realtà dei propri allievi, del contesto di lavoro a volte limitante (condivisione degli spazi con altri docenti, scarsità di spazi e/o attrezzature), confrontandosi  anche col quadro di riferimento che ne indica la progressività in base al criterio della complessità crescente; le competenze sono per loro natura trasversali, perché coinvolgono sempre tutte le dimensioni della persona secondo una logica di integralità e di unitarietà.
In particolare quelle collegabili alla educazione alla cittadinanza attiva, sono le seguenti: 
· utilizzare le regole sportive come strumento di convivenza civile;
· partecipare alle gare scolastiche, collaborando all’organizzazione dell’attività sportiva anche in compiti di arbitraggio e di giuria; 
· riconoscere comportamenti di base funzionali al mantenimento della propria salute; 
· riconoscere e osservare le regole di base per la prevenzione degli infortuni adottando comportamenti adeguati in campo motorio e sportivo.

Obiettivi generali
L’insegnamento delle Scienze Motorie e Sportive nella scuola secondaria di II grado contribuisce alla formazione integrale dello studente e al suo successo formativo, attraverso l’acquisizione di conoscenze, abilità e competenze previste al termine del primo biennio. Il processo di insegnamento-apprendimento non è legato esclusivamente alla pratica motoria e sportiva, ma investe l’intero processo di maturazione e formazione del discente e coinvolge la sfera personale di ogni alunno, l’affettività e l’emotività, l’espressività, le capacità comunicative, relazionali e sociali, in collegamento con gli altri linguaggi, e nell’ottica di un apprendimento permanente. Particolare rilevanza assume, in tale contesto, la dimensione trasversale relativa all’acquisizione delle competenze di educazione civica, attraverso la quale si promuove lo sviluppo di una coscienza civica, si incoraggia l’adesione ai valori e ai principi della democrazia costituzionale e la partecipazione informata e responsabile alla vita civile. 
Negli ultimi anni la scuola italiana è cambiata, i regolamenti per la Scuola di Istruzione secondaria di II grado non pongono più come fine l’acquisizione di contenuti o degli obiettivi disciplinari (distinti da quelli educativi), ma le COMPETENZE degli allievi, per il cui sviluppo le discipline hanno una funzione strumentale (mezzi, non fini).


FINALITA’ DISCIPLINARI
L’insegnamento delle Scienze Motorie si propone le seguenti finalità:
-  Favorire l’armonico sviluppo dell’adolescente agendo in forma privilegiata sull’area motoria della
    personalità, tramite il miglioramento delle capacità fisiche e neuromuscolari;
-  Rendere l’adolescente cosciente della propria corporeità, sia come disponibilità e padronanza
   motoria, sia come capacità relazionale, al fine di aiutarlo a superare le difficoltà e le
   contraddizioni tipiche dell’età;
-  Facilitare l’acquisizione di una cultura delle Scienze motorie che tenda a promuovere la pratica
   motoria come costume di vita e la coerente coscienza e conoscenza dei diversi significati che le 
   attività motorie-sportive assumono nell’attuale società.

COMPETENZA DI EDUCAZIONE CIVICA 
Le Scienze motorie e sportive partecipano alla realizzazione del curricolo di Educazione Civica che, attraverso una proposta trasversale multidisciplinare e multi-prospettica, supera i paradigmi disciplinari tradizionali, per assumere valenza di matrice valoriale trasversale, in cui i singoli contenuti disciplinari si integrano e si interconnettono, al fine di contribuire all’acquisizioni delle competenze di cittadinanza, da cui il progetto educativo non può prescindere. Il processo di insegnamento-apprendimento prevede l’implementazione di Unità di Apprendimento per le singole classi, che si sviluppano su tre nuclei tematici: 
la COSTITUZIONE, legalità e solidarietà; SVILUPPO SOSTENIBILE, educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio; CITTADINANZA DIGITALE.

	CLASSI PRIME

	AMBITI
	COMPETENZE
	CONOSCENZE
	ORE DISCIPLINA

	SVILUPPO SOSTENIBILE, educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Prendere coscienza delle forme del disagio giovanile e adulto e operare in modo da salvaguardare la salute e promuovere il benessere fisico, psicologico, morale e sociale
promuovere il benessere fisico, psicologico, morale e sociale
	Concetto di salute dinamica.
	Scienze motorie
Liceo Classico 4 ore
Liceo Sc. Umane 2 ore
Liceo Musicale 2 ore



UDA Classe prima
1) Sviluppo sostenibile
     Finalità: Prendere coscienza delle forme del disagio giovanile e adulto e operare in modo da
                   salvaguardare la salute e promuovere il benessere, fisico, psicologico, morale e sociale.
Contenuti Scienze Motorie: Concetto di salute dinamica/Consapevolezza posturale:
                                                 paramorfismi e dismorfismi.

	CLASSI SECONDE

	AMBITI
	COMPETENZE
	CONOSCENZE
	ORE DISCIPLINA

	SVILUPPO SOSTENIBILE, educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del territorio
	Contribuire all’attuazione di buone pratiche di benessere psico-fisico e di tutela della salute
	Disagio giovanile e dipendenze
	Scienze motorie
Liceo Classico 4 ore
Liceo Sc. Umane 3 ore
Liceo Musicale 2 ore



UDA classe seconda
1) Sviluppo sostenibile
Finalità: Contribuire all’attuazione di buone pratiche di benessere psico-fisico e di tutela della
salute.
Contenuti Scienze Motorie: Disagio giovanile e dipendenze.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 
PRIMO BIENNIO
Nel primo biennio, dopo aver verificato i livelli di apprendimento conseguiti, sarà dedicato un percorso didattico specifico atto a colmare eventuali lacune e a definire e ampliare negli studenti le capacità motorie per permettere loro di realizzare schemi motori complessi e affrontare diverse attività motorie e sportive.

COMPETENZE DEL PRIMO BIENNIO
Sono stati identificati quattro nuclei fondanti nell’ambito dei quali sono state definite le relative conoscenze, abilità e competenze.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO PRIMO BIENNIO

	1.  La percezione di sé e del proprio corpo, sviluppo delle capacità motorie ed espressive


	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	COMPETENZE

	Conoscere il proprio corpo e le sue funzionalità
	Conoscere le principali strutture anatomiche del corpo umano
	Saper identificare le strutture anatomiche utilizzati nelle varie      attività motorie
	Saper riconoscere le strutture e gli apparati utilizzati nelle varie tipologie di attività motoria

	
	Conoscere le principali funzioni degli apparati
	Saper riconoscere i principali apparati coinvolti nella pratica sportiva
	

	
	Conoscere le modalità corrette di esecuzione delle varie pratiche motorie
	Saper compiere i gesti e movimenti in modo corretto e adeguato alla situazione
	Saper utilizzare in modo consapevole la propria motricità nell'esecuzione delle attività motorie. Uso delle varie forme espressive corporee (competenza di cittadinanza)

	Migliorare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori utili ad affrontare attività sportive
	Conoscere le principali classificazioni delle capacità motorie
	Saper riconoscere le capacità fisiche utilizzate nelle diverse attività
	Saper eseguire schemi motori per affrontare attività sportive

	
	Conoscere le capacità motorie utilizzate nelle diverse attività motorie e sportive praticate
	Saper eseguire schemi motori utilizzando in modo adeguato le corrette capacità motorie
	

	Comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali leggendo criticamente e decodificando i propri messaggi corporei e quelli altrui
	Conoscere gli elementi fondamentali dei linguaggi non verbali
	Saper utilizzare la gestualità e la motricità per la comunicazione non verbale
	Saper produrre messaggi corporei adeguati alla comunicazione del messaggio voluto

	
	Conoscere gli aspetti essenziali del dialogo tonico emozionale
	Saper distinguere e eseguire gestualità idonea a relazionarsi con gli altri
	Saper comprendere i messaggi corporei degli altri attribuendone il giusto significato. Efficacia comunicativa (Competenza di cittadinanza)



	2.  Salute, benessere, sicurezza e prevenzione


	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	COMPETENZE

	Conoscere i principi fondamentale di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti
	Conoscere i principi fondamentali di prevenzione e di primo soccorso per la sicurezza personale a scuola, in palestra, a casa e negli spazi aperti

	Saper adottare i comportamenti adeguati nelle varie situazioni
	Sapersi comportare in modo adeguato rispettando i principi fondamentali di prevenzione e di primo soccorso per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti

	Conoscere i principi igienici e scientifici essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica, le norme sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento del proprio benessere
	Conoscere i principi igienici e scientifici essenziali al mantenimento dell'efficienza fisica
	Adottare comportamenti adeguati al mantenimento dell'efficienza fisica
	Assumere comportamenti attivi, per il mantenimento dell’efficienza fisica e per migliorare la propria salute e il proprio benessere psicofisico

	
	Conoscere le norme sanitarie, alimentari e le informazioni sulle dipendenze
	Adottare le norme sanitarie ed alimentari adeguate al mantenimento del benessere fisico
	Adottare comportamenti attivi per migliorare la propria salute e il proprio benessere e rendere sensibili ai problemi della salute e dell’igiene  personale (competenza di cittadinanza)



	3.  Lo sport, le regole il fair play


	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	COMPETENZE

	Praticare degli sport individuali e di squadra sperimentandone i vari ruoli e le relative responsabilità
	Conoscere gli elementi tecnici e regolamentari di varie discipline sportive
	Saper eseguire gli elementi tecnici principali delle discipline sportive proposte
	Saper adeguare il proprio comportamento motorio alle esigenze delle varie tipologie di attività sportiva proposta.
Saper gestire in modo positivo l’interazione all’interno di un gruppo. (Competenza di cittadinanza)

	
	Conoscere i principi fondamentali dell'etica sportiva
	Sapersi comportare seguendo i principi dell'etica sportiva nelle attività proposte
	

	
	Conoscere ruoli e compiti nelle diverse discipline sportive
	Saper ricoprire i vari ruoli nelle discipline sportive proposte
	

	Applicare strategie efficaci a risolvere le situazioni problematiche caratteristiche delle varie discipline sportive di squadra
	Conoscere elementari principi tattici caratteristici delle varie discipline sportive di squadra
	Saper eseguire elementari comportamenti tattici nelle varie discipline di squadra
	Saper adottare la strategia (individuale e di gruppo) adeguata a risolvere le problematiche caratteristiche degli sport di squadra

	Collaborare all’interno di un gruppo facendo emergere le proprie potenzialità
	Conoscere modalità corrette di comportamento e di relazione in un gruppo
	Saper adeguare il proprio comportamento a quello dei compagni per raggiungere la prestazione richiesta
	Saper collaborare all'interno di un gruppo adottando comportamenti adeguati alle proprie ed altrui possibilità di prestazione. Interagire, collaborare all’interno del gruppo (competenza di cittadinanza)




	4.  Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico


	OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	COMPETENZE

	
	Sviluppare attività, sia individuale che di gruppo, in ambiente naturale apprezzandone la varietà e le caratteristiche
	Saper svolgere attività sportive e motorie in ambiente naturale
	Saper adattare le attività sportive e motorie all'ambiente naturale

	Utilizzare attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici per analizzare ed affrontare le attività motorie e sportive
	Conoscere le possibilità di utilizzo di attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici per analizzare ed affrontare le attività motorie e sportive
	Saper utilizzare attrezzi, materiali ed eventuali mezzi tecnologici in ambito sportivo e motorio
	Saper utilizzare attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici per analizzare ed affrontare le attività motorie e sportive.
Rispetto dell’ambiente naturale e degli esseri viventi (competenza di cittadinanza)



Tempi di realizzazione
Data la particolare specificità della materia non è possibile stabilire una scansione temporale precisa, perché molti contenuti vengono trattati e ripresi varie volte, sia durante le lezioni e sia nei vari anni scolastici, in quanto correlati tra loro e al fine di favorire l’organizzazione ed il consolidamento delle abilità acquisite.

ATTIVITA’ E CONTENUTI COMUNI CLASSI PRIME E SECONDE
Si precisa che i contenuti indicati coincidono nel secondo biennio, pertanto i criteri di gradualità, progressione del carico di lavoro e la rielaborazione caratterizzano e differenziano il percorso curricolare. Si terrà conto delle numerose variabili che nelle diverse classi possono intervenire, ciascun docente potrà ampliare e/o approfondire alcuni argomenti, aggiungerne, modificarne l’ordine.

	
CAMPO PSICOMOTORIO
	• Miglioramento degli schemi motori di base e 
   specifici
• Elaborazione di risposte motorie efficaci in
   situazioni più complesse


	



POTENZIAMENTO FISIOLOGICO
	• Attività ed esercizi a carico naturale
• Attività ed esercizi di opposizione e
   resistenza
• Miglioramento delle capacità
   cardiocircolatorie e delle capacità
   condizionali (forza, resistenza, velocità e
   flessibilità)
• Tonificazione muscolare
• Corsa a ritmi e intensità progressivamente
   crescenti, prove di resistenza, esercitazioni di
   atletica leggera, circuiti, percorsi a stazioni 
   individuali.

	


RIELABORAZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI
	• Ricerca di situazioni non abituali del corpo
   nello spazio e nel tempo 
• Attività ed esercizi eseguiti in varietà di
   ampiezza e di ritmo, in situazioni spazio-
   temporali variate 
• Attività ed esercizi di equilibrio in situazioni
   dinamiche e complesse
• Esercizi di abilità e coordinazione generale. 
• Esercitazioni di preatletica, esercizi
   di avviamento ai giochi sportivi, esercizi ai
   grandi e piccoli attrezzi

	
PRATICA DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE
	• Esercizi per allenare i fondamentali
   individuali di squadra: pallavolo e
   pallacanestro
• Giochi di movimento polivalenti
• Giochi pre-sportivi e sportivi semplificati 

	


CONOSCENZE TEORICHE
	• Terminologia dei movimenti ginnastici 
• Elementi di anatomia e fisiologia 
• La postura, paramorfismi e dismorfismi. 
• Elementi di primo soccorso 
• Educazione alimentare
• Il doping
• Le dipendenze



 
OBIETTIVI DIDATTICI DEL PRIMO BIENNIO
Lo studente alla fine del biennio dovrà essere in grado di: 
- Tollerare un lavoro sub-massimale per un tempo prolungato
- Vincere resistenze a carico naturale
- Compiere azioni semplici nel minor tempo possibile
- Avere un controllo segmentario del proprio corpo
- Svolgere compiti motori in situazioni inusuali, tali da richiedere la conquista, il mantenimento ed
   il recupero dell’equilibrio
- Conoscere almeno uno sport di squadra ed uno individuale
- Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità
- Conoscere le patologie collegate al sistema scheletrico (paramorfismi e dismorfismi)
- Conoscere i rischi per la salute derivanti da errate abitudini di vita
- Conoscere le norme elementari di comportamento di sicurezza ai fini della prevenzione degli
   infortuni.

METODOLOGIA
Le metodologie utilizzate saranno le seguenti:
• Cura e dosaggio nella distribuzione delle attività per adattarli al livello psicomotorio degli alunni 
• Metodologia laboratoriale 
• Problem solving 
• Metodo induttivo 
• Metodo deduttivo 
• Cooperative learning 
• Dal gesto globale al movimento analitico, al gesto sportivo 
• Lavoro individuale, a coppie, in gruppo, di squadra. 
   Ad ogni singolo docente spetterà la scelta dei contenuti e della metodologia, declinati nella
   progettazione disciplinare per la singola classe.

MEZZI, STRUMENTI, SPAZI
Per le attività pratiche saranno utilizzati piccoli attrezzi, codificati e non codificati. Per quanto riguarda le lezioni teoriche è previsto l’uso del libro di testo e di strumenti tecnologici, quali video, slide, film, materiali prodotti dall’insegnante, visione di filmati, schede, mappe concettuali, documentari, lezioni registrate dalla RAI, YouTube, ecc.). Le attività pratiche si svolgeranno nella palestra, coperta e scoperta e spazi esterni. 

VERIFICA
La verifica consisterà nella osservazione costante del comportamento degli allievi durante le esercitazioni teoriche e pratiche. Essa tenderà a valutare il sostanziale miglioramento nello sviluppo delle competenze, delle abilità e delle conoscenze conseguite da ogni allievo nelle attività pratiche e negli argomenti teorici svolti. Le verifiche verranno effettuate periodicamente; si prevedono due verifiche nel primo periodo e due o tre verifiche nel secondo periodo. Le verifiche formative e sommative avverranno tramite esercitazioni pratiche, questionari, lavori multimediali etc. Se sarà necessario, si ricorrerà a test e prove facilitate ed individualizzate, per quegli alunni che potrebbero avere per varie e/o personali motivazioni delle difficoltà.
Il livello di sufficienza sarà dato dal raggiungimento dello standard minimo richiesto. 
Eventuali giustificazioni eccedenti a quelle concesse dall’insegnante, se non motivate da certificato medico, incideranno negativamente sulla valutazione quadrimestrale e finale.
Per gli alunni esonerati dalla pratica per motivi di salute, sono previste attività di arbitraggio e prove teoriche.

MODALITA’ DI RECUPEROE SOSTEGNO
L'azione di recupero sarà il più possibile tempestiva e individualizzata. Saranno utilizzate strategie didattiche alternative più adeguate alle potenzialità e alla personalità degli alunni interessati: esecuzione del movimento scomposto in parti più semplici, esecuzione con l’aiuto dell’insegnante o di un compagno, diminuzione temporanea del carico.

CRITERI DI VALUTAZIONE
La valutazione, sia formativa che sommativa, sarà espressa con un voto unico scaturito dalla media delle verifiche disciplinari teorico-pratiche riguardanti le conoscenze, le abilità e le competenze acquisite. Gli alunni saranno valutati sulla base delle Griglie di Valutazione allegate alla presente progettazione. Indicatori per la valutazione saranno inoltre l’impegno, il comportamento, la partecipazione e l’interesse mostrato dagli allievi durante lo svolgimento delle lezioni. 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE 

	INDICATORI
DESCRITTORI
	CONOCENZE TEORICHE
	ABILITA’ MOTORIE
	COMPETENZE MOTORIE
	IMPEGNO E PARTECIPAZIONE

	Voto 4
Gravemente insufficiente
	Dimostra conoscenze lacunose e confuse
	Realizza con difficoltà semplici
richieste motorie 
	Incerta l’applicazione di
tecnica e tattiche elementari
	Scarso impegno e 
partecipazione

	Voto 5 
Mediocre
	Dimostra conoscenze settoriali
	Utilizza gli schemi motori di base in modo meccanico
	Modesta l’applicazione di 
tattica e tecnica elementare
	Superficiale ed incostante impegno e partecipazione

	Voto 6 
Sufficiente
	Dimostra conoscenze accettabili e non approfondite
	Utilizza gli schemi motori in maniera appropriata
	Applica una tecnica adeguata in condizioni tattiche elementari e ripetitive
	Sufficiente l’impegno e la partecipazione

	Voto 7 
Discreto
	Dimostra un discreto livello di conoscenza
	Utilizza schemi motori complessi in modo abbastanza sicuro
	Esprime un discreto livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici poco elaborati
	Discreto l’impegno e la partecipazione

	Voto 8 
Buono
	Dimostra un buon livello di conoscenza
	Utilizza schemi motori complessi in modo sicuro e con disinvoltura motoria
	Esprime un buon livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici elaborati
	Buoni e costante l’impegno e la partecipazione

	Voto 9-10 Ottimo/Eccellente
	Dimostra conoscenze complete, dinamiche ed approfondite. 
E’ in grado di effettuare collegamenti
	Realizza ed utilizza abilità motorie in modo personale, produttivo ed autonomo
	Applica la tecnica acquisita in modo preciso, tatticamente efficace e personale
	Ottimo l’impegno e la partecipazione



PROVA ORALE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
GRIGLIA DI VALUTAZIONE
	

Completezza e correttezza dei contenuti 








(10/20)
	

● Nessuna o completamente errata            
● Frammentarie
● Incomplete o errate in parte
● Essenziali
● Corrette e complete nei punti nodali
● Esaurienti
● Approfondite
	Punti

● 1 
● 2 - 3 
● 4 - 5 
● 6
● 7-8  
● 9 
● 10

	
Linguaggio specifico 





( 4/20)
	
● Del tutto inadeguato                                     
● Impreciso e generico
● Semplice ma sostanzialmente adeguato
● Preciso e puntuale

	
● 1 
● 2 
● 3 
● 4


	
Elaborazione e sintesi 





(6/20)
	
● Nessuna 
● Parziale 
● Sufficiente 
● Discreta 
● Completa
	
● 1 
● 2
● 3 - 4 
● 5 
● 6

	
	                                                       Totale:
	………/20


* Per l’attribuzione del voto in decimi si divide semplicemente per due



OBIETTIVI MINIMI PRIMO BIENNIO
I Anno
Scienze motorie e sportive: 
• saper riprodurre ed automatizzare gesti motori;
• saper utilizzare in modo adeguato le capacità condizionali durante le attività proposte;
• utilizzare al meglio le proprie qualità fisiche.
II Anno
• utilizzare al meglio le proprie qualità fisiche;
• saper utilizzare i fondamentali di uno sport di squadra, rispettando le regole del gioco
• saper riprodurre ed automatizzare gesti motori.

INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI IN SITUAZIONE DI DISAILITA’ 
La principale funzione dell’attività motoria consiste nel far emergere nell’alunno capacità, abilità e predisposizioni che lo aiutino a trovare una propria dimensione personale. Le Scienze Motorie intervengono, attraverso le peculiarità della disciplina, per favorire la socialità necessaria a sviluppare e mantenere la relazione con i compagni di classe, con cui l’alunno trascorre una buona parte del suo tempo, e per costruire quella rete di relazioni sociali essenziale nella vita di ogni individuo. Obiettivo finale è quindi l’inclusione, attraverso l’identificazione dei bisogni dell’alunno e la predisposizione di strategie didattiche basate sulla personalizzazione degli apprendimenti. Pertanto, attraverso le lezioni pratiche, si cercherà di favorire la partecipazione attiva e consapevole alla vita scolastica di tutti gli alunni ognuno con le proprie specificità, diversamente abili, DSA e BES.
Indicazioni di metodica inclusiva:
1.  personalizzazione delle attività adattandole alle capacità del singolo;
2.  regole semplificate;
3.  attività specifiche per i diversi gradi di disabilità.
Si evidenzia, in particolare, che le modifiche delle attività didattiche potranno essere minime (adattamenti degli ambienti, guide o segnali, potenziamento stimoli sensoriali), e moderate (adattamenti attrezzature, regole e ruoli).
Per la parte teorica oltre all’uso del testo in adozione si ricorrerà ad appunti, fotocopie, filmati, e file elettronici di libero utilizzo.

VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE
E’ prevista l’organizzazione del gruppo sportivo, come da progetto inserito nel POF, che si svolgerà nelle ore pomeridiane e finalizzato all’avviamento di diverse discipline sportive e alla partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi. 

ATTIVITA’ INTEGRATIVE ED AGGIUNTIVE
Tornei tra le classi, partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi
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Barletta, 18 Ottobre 2023
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